
Недельное расписание уроков 1-4 классов 

День  № 1а  1б  2а  2б  3а  3б  4а  4б 

п
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к 1 рус.  язык  русский язык  русский язык  русский язык  математика  русский язык  музыка  русский язык 

2 математика  математика  математика  математика  русский язык  математика  математика  математика 

3 физ культура  окруж.мир  литер. чт.  физ. культура  литер. чт.  изо  русский язык  музыка 

4 окруж. мир  физ культура  физ культура  музыка  изо  литер. чт.  литер. чт.  физ. культ 

5     музыка  литер. чт      физ культ  литер. чт. 

итого  22  22  24  24  23  23  24  24 

вт
о

р
н

и
к 

1 литер чт  музыка  русский язык  русский язык  русский язык  русский язык  англ. язык  русский язык 

2 математика  математика  математика  математика  математика  математика  математика  математика 

3 русский язык  русский язык  литер. чт.  литер. чт.  окруж.мир  окруж. мир  русский язык  орксэ 

4 музыка  литер. чт  окруж. мир  окруж. мир  литер. чт.  физ. культура  литер. чт.  англ. язык 

5         физ культура  литер. чт.  окруж мир  литер. чт. 

итого  23  23  26  26  27  27  33  33 

ср
ед

а 

1 окруж. мир  русский язык  англ.язык  русский язык  русский язык  русский язык  русский язык  русский язык 

2 математика  математика  математика  математика  математика  математика  математика  математика 

3 русский язык  окруж. мир  русский язык  англ. язык  окруж. мир  англ. язык  литер. чт.  физ культура 

4 литер. чт  литер. чт.  окруж. мир  окруж. мир  англ.язык  литер. чт.  окруж. мир  литер. чт. 

5     литер. чт.  литер. чт.  литер. чт.  окруж.мир  физ.культура  окруж. мир 

итого  26  26  33  33  33  33  27  27 

че
тв

ер
г 

1 русский язык  литер. чт.  русский язык  русский язык  русский язык  англ. язык  русский язык  русский язык 

2 математика  русский язык  математика  математика  англ.язык  русский язык  англ. язык  литер. чт. 

3 литер. чт  математика  изо  литер. чт.  литер. чт.  технология  литер. чт.  англ. язык 

4 физ культура  физ  культура  литер. чт.  изо  технология  литер. чт  орксэ  окруж. мир 

5                

итого  21  21  23  23  21  21  23  23 

п
ят

н
и

ц
а 

1 русский язык  изо  русский язык  русский язык  русский язык  музыка  изо  русский язык 

2 литер. чт  русский язык  англ. язык  англ.язык  математика  математика  математика  математика 

3 изо  литер. чт  физ. культура  технология  музыка  русский язык  русский язык  изо 

4 технология  технология  технология  физ.культура  физ. культура  физ.культура  технология  технология 

5                

итого  17  17  17  17  19  19  20  20 

 



Недельное расписание уроков 5-11 классов 

 № 5а  5б  6а   6б  6в  7а  7б  8а  

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

1 англ. язык 9 рус. язык 8 литература 6 история 8 изо 3 музыка 1 география 6 алгебра 9 

2 рус. язык 8 англ. язык 9 математика 13 рус. язык 12 математика 13 алгебра 10 рус. язык 11 химия 10 

3 математика 10 математика 10 англ. язык 11 математика 13 рус. язык 12 рус. язык 11 физика 8 литература 4 

4 литература 4 литература 4 рус. язык 12 англ. язык 11 англ. язык 11 англ. язык 10 алгебра 10 англ. язык 8 

5 музыка 2 физкультура 3 изо 3 литература 6 история 8 физика 8 англ. язык 10 история 8 

6 физкультура 3 музыка 2 история 8 изо 3 литература 6 география 6 музыка 1 физкультура 2 

7                 

итого за неделю: 36  36  53  53  53  46  46  41 

вт
о

р
н

и
к 

1 англ. язык 9 рус. язык 8 общест-ние 9 биология 8 физкультура 4 физкультура 2 рус. язык 11 рус. язык 7 

2 математика 10 математика 10 рус. язык 12 математика 13 общест-ние 9 общест-ние 9 англ. язык 10 геометрия 10 

3 рус. язык 8 труд 4 математика 13 рус. язык 12 математика 13 геометрия 12 история 6 англ. язык 8 

4 история 5 труд 4 рус. язык 12 общест-ние 9 рус. язык 12 рус. язык 11 геометрия 12 биология 7 

5 труд 4 англ. язык 9 физкультура 4 рус. язык 12 рус. язык 12 англ. язык 10 физкультура 2 физика 9 

6 труд 4 история 5 биология 8 физкультура 4 биология 8 история 6 общест-ние 9 география 6 

7                 

итого за неделю: 40  40  58  58  58  50  50  47 

ср
ед

а 

1 рус. язык 8 англ. язык 9 история 8 однкнр 8 музыка 1 литература 4 физика 8 алгебра 9 

2 литература 4 математика 10 музыка 1 математика 13 история 8 физика 8 литература 4 химия 10 

3 математика 10 биология 10 рус. язык 12 история 8 математика 13 биология 7 рус. язык 11 рус. язык 7 

4 биология 10 рус. язык 8 математика 13 англ. язык 11 рус. язык 12 рус. язык 11 биология 7 вероятн. 9 

5 англ. язык 9 география 7 однкнр 8 рус. язык 12 англ. язык 11 география 6 алгебра 10 история 8 

6 география 7 литература 4 англ. язык 11 музыка 1 однкнр 8 алгебра 10 география 6 информат. 7 

7                 

итого за неделю: 48  48  53  53  53  46  46  50 

че
тв

ер
г 

1 физкультура 3 литература 4 англ. язык 11 литература 6 география 7 труд 2 вероятн. 10 обзр 3 

2 математика 10 рус. язык 8 география 7 англ. язык 11 математика 13 труд 2 англ. язык 10 биология 7 

3 рус. язык 8 математика 10 рус. язык 12 математика 13 рус. язык 12 вероятн. 10 рус. язык 11 геометрия 10 

4 литература 4 однкнр 5 математика 13 рус. язык 12 англ. язык 11 англ. язык 10 труд 2 труд 1 

5 однкнр 5 физкультура 3 литература 6 география 7 литература 6 рус. язык 11 труд 2 рус. язык 7 

6           история 6 история 6 англ. язык 8 



7               физкультура 2 

итого за неделю: 30  30  49  49  49  41  41  38 
п

ят
н

и
ц

а 

1 изо 3 история 5 труд 3 литература 6 физкультура 4 физкультура 2 изо 1 общест-ние 5 

2 история 5 рус. язык 8 труд 3 математика 13 литература 6 литература 4 алгебра 9 литература 4 

3 математика 10 математика 10 математика 13 труд 3 рус. язык 12 геометрия 12 информат. 4 физика 9 

4 рус. язык 8 изо 3 рус. язык 12 труд 3 математика 13 информат. 4 геометрия 12 алгебра 9 

5     физкультура 4 рус. язык 12 труд 3 алгебра 9 литература 4 музыка 1 

6     литература 6 физкультура 4 труд 3 изо 1 физкультура 2 география 6 

7                 

итого за неделю: 26  26  41  41  41  32  32  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 № 8б  9а  9б  9в  10а  10б  11а  11б  
п

о
н

ед
ел

ьн
и

к 

1 физкультура 2 литература 7 физика 13 география 5 англ. язык 8 история 5 история 5 англ. язык 8 

2 литература 4 рус. язык 6 алгебра 7 литература 7 рус. язык 9 история 5 история 5 биология 7 

3 химия 10 физика 13 алгебра 7 физика 13 рус. язык 9 геометрия 11 геометрия 11 физика 12 

4 история 8 алгебра 7 история 10 рус. язык 6 физика 12 физика 12 литература 8 геометрия 11 

5 алгебра 9 история 10 география 5 алгебра 7 проект 5 физкультура 1 англ. язык 8 литература 8 

6 биология 7 география 5 литература 7 история (0.5) 10 физкультура 1 литература 8 обзр 2 информат. 6 

7           обзр 2     

итого за неделю: 40  48  49  48  44  44  39  44 

вт
о

р
н

и
к 

1 англ. язык 8 обзр 3 геометрия 8 труд 4 общест-ние 5 литература 8 общест-ние 5 рус. язык 9 

2 информат. 7 литература 7 рус. язык 6 обзр 3 вероятн. 10 химия 11 общест-ние 5 рус. язык 9 

3 вероятн. 9 геометрия 8 англ. язык 9 геометрия 8 геометрия 11 химия 11 литература 8 алгебра 10 

4 геометрия 10 история 10 физика 13 литература 7 история 5 вероятн. 10 химия 11 алгебра 10 

5 география 6 физика 13 история 10 англ. язык 9 история 5 англ. язык 8 алгебра 10 литература 8 

6 рус. язык 7 англ. язык 9 труд 4 физика 13 литература 8 биология 7 алгебра 10 англ. язык 8 

7   труд 4 обзр 3 история 10 обзр 2   информат. 6 география 3 

итого за неделю: 47  54  53  54  46  55  55  57 

ср
ед

а 

1 англ. язык 8 вероятн. 7 география 5 биология 7 физкультура 1 проект 5 общест-ние 5 история 5 

2 рус. язык 7 рус. язык 6 физика 13 химия 12 общест-ние 5 англ. язык 8 англ. язык 8 история 5 

3 биология 7 рус. язык 6 вероятн. 7 физика 13 информат. 6 физика 12 физика 12 алгебра 10 

4 химия 10 физика 13 химия 12 вероятн. 7 физика 12 алгебра 10 вероятн. 10 вероятн. 10 

5 алгебра 9 химия 12 литература 7 геометрия 8 алгебра 10 алгебра 10 физкультура 1 химия 11 

6 физика 9 геометрия 8 биология 7 рус. язык 6 алгебра 10 литература 8 литература 8 англ. язык 8 

7   биология 7 геометрия 8 рус. язык 6 англ. язык 8 информат. 6     

итого за неделю: 50  59  59  59  52  59  44  49 

че
тв

ер
г 

1 труд 1 общест-ние 5 история (0.5) 10 англ. язык 9 общест-ние 5 биология 7 история 5 общест-ние 5 

2 рус. язык 7 информат. 7 англ. язык 9 информат. 7 общест-ние 5 химия 11 биология 7 обж 2 

3 геометрия 10 алгебра 7 информат. 7 история 10 биология 7 геометрия 11 рус. язык 9 химия 11 

4 англ. язык 8 алгебра 7 алгебра 7 алгебра 7 геометрия 11 общест-ние 5 рус. язык 9 химия 11 

5 история 8 физкультура 2 литература 7 алгебра 7 география 3 общест-ние 5 география 3 физкультура 1 

6 физкультура 2 англ. язык 9 общест-ние 5 физкультура 2 литература 8 физкультура 1 история 5 литература 8 

7 обзр 3 история(0.5) 10 физкультура 2 общест-ние 5         

итого за неделю: 39  47  47  47  39  40  38  38 



п
ят

н
и

ц
а 

1 физика 9 биология 7 физкультура 2 англ. язык 9 история 5 география 3 англ. язык 8 общест-ние 5 

2 алгебра 9 литература 7 англ. язык 9 биология 7 история 5 биология 7 физика 12 физика 12 

3 география 6 химия 12 рус. язык 6 химия 12 литература 8 рус. язык 9 алгебра 10 биология 7 

4 музыка 1 англ. язык 9 рус. язык 6 литература 7 химия 11 рус. язык 9 общест-ние 5 биология 7 

5 литература 4 физкультура 2 химия 12 география 5 англ. язык 8 англ. язык 8 физкультура 1 физкультура 1 

6 общест-ние 5 география 5 биология 7 физкультура 2         

7                 

итого за неделю: 34  42  42  42  37  36  36  32 

 




