
предметные 

области
учебные предметы

Обязательная часть 1аб 2аб 3аб 4аб 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранные языки Английский язык 2 2 2

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир ) Окружающий мир  2 2 2 2

 Музыка 1 1 1 1
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1

Труд  Труд  (технология) 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

ОРКСЭ 1

Итого 20 22 22 23

 

факультатив

Учись мыслить 

креативно 1 1 1 0

33 34 34 34

693 782 782 782

21 23 23 23

21 23 23 23
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Всего часов

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе)*
Максимально допустимая недельная 

нагрузка

Учебный план  начального общего образования МБОУ г. Мурманска 

Гимназии №3  на 2024- 2025 учебный год

Классы, литера, тип

 программа

Искусство

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Учебные недели



предметные 

области
учебные предметы

обязательная часть 5а 5б

Русский язык и Русский язык 5 5

литература Литература 3 3

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1

Иностранные Английский язык  3 3
языки

Математика и 

информатика Математика 5 5

История  2 2

География 1 1

Биология 1 1

Музыка 1 1
Изобразительное 

искусство 1 1

Труд  Труд  (технология) 2 2

Физическая культура Физическая культура 2 2

27 27

факультатив       

Учимся решать 

текстовые задачи 1 1

факультатив    Учимся работать с текстом 1 1

29 29

29 29

34 34

986 986

29 29

29 29

Всего часов
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Учебный план школы  основного общего образования МБОУ г. 

Мурманска Гимназии №3   на 2024 - 2025 учебный год                                                    

5-дневная уч. неделя

Классы, литера

Общественно-

научные предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Итого  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)*

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Всего  (гр1 англ.)

Всего (гр2 англ.)

Учебные недели



предметные 

области
учебные предметы

обязательная часть
6а 6б 6в

Русский язык и Русский язык 6 6 6

литература Литература 3 3 3

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 1 1

Иностранные Английский язык 3 3 3
языки

Математика и Математика 5 5 5

 информатика

История  2 2 2

Обществознание 1 1 1

География 1 1 1

Биология 1 1 1

Музыка 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1

Труд  Труд  (технология) 2 2 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2

Всего 29 29 29

факультатив         Учимся работать с текстом 1 1 1

30 30 30

34 34 34

1020 1020 1020

30 30 30

30 30 30
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Учебный план школы  основного общего образования МБОУ г. Мурманска 

Гимназии №3   на 2024 - 2025 учебный год                                                    5-

дневная уч. неделя

Классы, литера

Общественно-

научные предметы

Учебные недели

Всего часов
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе)*

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Всего



предметные 

области
учебные предметы

обязательная часть 7а 7б

Русский язык и Русский язык 4 4

литература Литература 2 2

Английский язык  3 3

Математика  Алгебра 3 3

и Геометрия 2 2

информатика
Вероятность и 

статистика 1 1

 Информатика 1 1

История  2 2

Обществознание 1 1

География 2 2

Биология 1 1

Физика 2 2

Музыка 1 1  
Изобразительное 

искусство 1 1  

Труд  Труд  (технология) 2 2  

Физическая культура Физическая культура 2 2  

Всего  (гр1 англ.) 30 30  

 

факультатив  Старт в химию 1 1  

факультатив Основы словесности 1 1  

32 32  

34 34  

1088 1088

32 32

32 32
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Учебный план школы  основного общего образования МБОУ г. 

Мурманска Гимназии №3   на 2024 - 2025 учебный год                                                    

5-дневная уч. неделя

Классы, литера

Иностранные языки

Общественно-

научные предметы

Естественно-научные 

предметы

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)*
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами

Учебные недели

Всего часов

Искусство

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Всего   



предметные 

области
учебные предметы

обязательная часть 8а 8б

Русский язык и Русский язык 3 3

литература Литература 2 2

Иностранные языки Английский язык 3 3

Математика  Алгебра 3 3

и   Геометрия 2 2
Вероятность и 

статистика 1 1

Информатика 1 1
История 2 2

Обществознание 1 1

География 2 2

Биология 2 2

Физика 2 2
Химия 2 2

Музыка 1 1  

Труд  Труд  (технология) 1 1

Физическая культура 2 2

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1

Всего  31 31

факультатив Словесность 1 1

факультатив
 Основы читательской 

грамотности 1 1

33 33

34 34

1122 1122

33 33  

33 33

УТВЕРЖДАЮ

         приказ №  от "31" августа 2024 г.                                                         

директор МБОУ г. Мурманска Гимназии №3 

 ______________________Т.Н.Девяткова

Искусство

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физическая культура

Учебный план школы  основного общего образования МБОУ г. 

Мурманска Гимназии №3   на 2024 - 2025 учебный год                                                    

5-дневная уч. неделя

Классы, литера

Общественно-

научные предметы

 информатика

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами

Естественно-научные 

предметы

Всего  

Учебные недели

Всего часов

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)*



предметные 

области
учебные предметы

обязательная часть 9а 9б 9в

Русский язык и Русский язык 3 3 3

литература Литература 3 3 3

Английский язык  3 3 3

Математика  Алгебра 3 3 3

и Геометрия 2 2 2
Вероятность и 

статистика 1 1 1

 информатика Информатика 1 1 1

История 2,5 2,5 2,5

Обществознание 1 1 1

География 2 2 2

Биология 2 2 2

Физика 3 3 3
Химия 2 2 2

Труд  Труд  (технология) 1 1 1

Физическая культура 2 2 2

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1

Всего 32,5 32,5 32,5

факультатив Словесность. Текст 0,5 0,5 0,5

33 33 33

34 34 34

1122 1122 1122

33 33 33

33 33 33

Общественно-

научные предметы

Естественно-научные 

предметы

Физическая культура
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Иностранные языки

Учебный план школы  основного общего образования МБОУ г. 

Мурманска Гимназии №3   на 2024 - 2025 учебный год                                                    

5-дневная уч. неделя

Классы, литера

Всего   

Учебные недели

Всего часов

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)*

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



предметные 

области
учебные предметы

10А 11А  

Русский язык и Русский язык Б 2 2

Литература Литература Б 3 3

Иностранные языки Английский язык  Б 3 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1
Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

История У 4 4

Обществознание У 4 4

География Б 1 1

Физическая культура Б 2 2  

Основы безопасности и 

защиты Родины

1 1

Индивидуальный проект 1

ИТОГО 31 30

Основы финансовой 

грамотности

ФК 1

Фактическая точность 

устной и письменной речи 

в праве

ФК 1

Выбирающему 

профессию юриста

ФК 1

Финансовая грамотность ФК 1

Культура устной и 

письменной речи  в праве  

ФК 1

Культурный аспект 

Российской истории

ФК 1

Искусство устной и 

письменной речи

ФК 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

34 34

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами

Естественно­            

научные предметы

 Общественно­            

научные предметы

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

3
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Учебный план  среднего общего образования МБОУ г. Мурманска Гимназии 

№3 на 2024- 2025 учебный год

Гуманитарный профиль  

         количество часов

Математика и 

информатика

Алгебра и начала  

математического анализа

Б 2



2312 2312

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10­11­х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого



предметные 

области
учебные предметы

10Б 11Б

Русский язык и Русский язык Б 2 2

Литература Литература Б 3 3

Иностранные языки Английский язык  Б 3 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1
Физика Б 2 2

Химия У 3 3

Биология У 3 3

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

География Б 1 1

Физическая культура Б 2 2  

Основы безопасности

и защиты Родины

Индивидуальный проект 1  

ИТОГО 31 30

Клетки и ткани ФК 1  

Трудные вопросы 

органической химии ФК 1  

Решение задач 

повышенной сложности 

по алгебре и геометрии ФК 1

Уровни организации 

жизни 1

Методы решения задач 

по химии 1

Математика в вопросах 
1

Искусство устной и 

письменной речи 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

34 34

1

Б

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

Естественно­            

научные предметы

Б

2 3

 Общественно­            

научные предметы

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности

1
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Учебный план среднего общего образования МБОУ г. Мурманска Гимназии 

№3 на 2024- 2025 учебный год

Естественнонаучный профиль  

         количество часов

Математика и 

информатика

Алгебра и начала  

математического анализа



2312 2312

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10­11­х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого
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