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Рабочая программа учебного предмета «Биология» разработана в соответствии с: 

 требованиями ФГОС основного общего образования,    

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ г. Мурманска Гимназия №3. 

 

Адресат Программа адресована обучающимся 5-9 классов общеобразовательных учреждений. 
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Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать: 

1) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

2) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

3) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в 
нѐм взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

4) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

5) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

6) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
7) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 



етные,пред 

метные 

результаты 

освоения 

учебного 

предмета 

«Биология» 

8) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

9) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других 

людей, умение оказывать первую помощь; 

10) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

11) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

Личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования должны отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи 
(включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; 
умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомомпространстве с использованием специального оборудования; 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временнопространственной организации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и 

социальных ситуациях, удерживать границы взаимодействия;. знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере 

интересов.». (Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577) 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных 

задач; 

8) смысловое чтение; 
9) умение  организовывать учебное  сотрудничество   и  совместную   деятельность  с   учителем и  сверстниками; работать 



 индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее 

ИКТ– компетенции), развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. (ФГОС 2010) с изм.2014г 

Метапредметные результаты освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования должны отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

2) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

формирование способности планировать, контролировать и оценивать собственные 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей помощи педагогического работника и 

организующей помощи тьютора; 

формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата при сопровождающей помощи педагогического 

работника и организующей помощи тьютора; 

формирование умения выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при сопровождающей помощи педагогического работника 

и организующей помощи тьютора; 

формирование умения оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 

формирование умения адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха при организующей помощи тьютора; 
развитие способности самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае 

личных затруднений в решении какого-либо вопроса; 

формирование умения активного использования знаково-символических средств для представления информации об изучаемых объектах и 
процессах, различных схем решения учебных и практических задач при организующей помощи педашга-психолога и тьютора; 

развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при поиске информации в различных 

источниках, критически оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных источников.».(Приказ Минобрнауки 

России от 31.12.2015 № 1577) 
В результате изучения курса биологии в основной школе: 

Выпускник научится пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; давать научное объяснение 

биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека; проводить наблюдения за живыми 

объектами, собственным организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления; ставить несложные биологические эксперименты и 

интерпретировать их результаты. 
Выпускник овладеет системой биологических знаний – понятиями, закономерностями, законами, теориями, имеющими важное 

общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по истории становления биологии как науки. 

Выпускник освоит общие приемы: оказания первой помощи; рациональной организации труда и отдыха; выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; правила работы в 

кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами. 



 Выпускник приобретет навыки использования научно-популярной литературы по биологии, справочных материалов (на бумажных и 

электронных носителях), ресурсов Интернета при выполнении учебных задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни в быту; 

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих; 

 ориентироваться в системе познавательных ценностей – воспринимать информацию биологического содержания в научно-популярной 

литературе, средствах массовой информации и Интернет-ресурсах, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание  

и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических явлениях и процессах на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Живые организмы 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов растений, животных, грибов, бактерий) и процессов, 

характерных для живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, животных, грибов и бактерий; 

 аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов и бактерий; 

 осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, бактерий, грибов) на основе определения их 

принадлежности к определенной систематической группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных организмов в жизни человека; 

 объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений и животных на примерах сопоставления 

биологических объектов; 

 выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде обитания; 

 различатьпо внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявлять отличительные 

признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), процессы жизнедеятельности; делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические 

эксперименты и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 находить информацию о растениях, животных грибах и бактериях в научно-популярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов различных царств живой природы, включая умения 

формулировать задачи, представлять работу на защиту и защищать ее. 

 использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; 

работы с определителями растений; размножения и выращивания культурных растений, уходом за домашними животными; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности 



 жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, бактерия и грибах на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с изучением особенностей строения и 

жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и 

адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, 

вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и 

изменчивости, присущей человеку; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их 

изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен 

веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде 

устных сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких 

источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 



  работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности 

организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы. 

Общие биологические закономерности 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ 

живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

 аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 

 осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к определенной систематической 

группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических объектов в природе и жизни человека; значение 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

 объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления особенностей их строения и функционирования; 

 объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения приспособленности, процесс видообразования; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявляя отличительные 

признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические 

эксперименты и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 

природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними в 

агроценозах; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о живой природе, оформлять ее в виде 

письменных сообщений, докладов, рефератов; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального природопользования, и пути решения этих проблем; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье человека; 

 находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, специализированных биологических словарях, 

справочниках, Интернет ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы, собственному здоровью и 

здоровью других людей (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение 

к объектам живой природы); 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в области биологии и охраны окружающей среды на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с теоретическими и практическими проблемами в 

области молекулярной биологии, генетики, экологии, биотехнологии, медицины и охраны окружающей среды, планировать совместную 
деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 



 (Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577) 
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Содержание структурировано в виде трех разделов: «Живые организмы», «Человек и его здоровье», «Общие биологические 

закономерности». 
Живые организмы 

Биология – наука о живых организмах 

Биология как наука. Методы изучения живых организмов. Роль биологии в познании окружающего мира и практической деятельности 

людей. Соблюдение правил поведения в окружающей среде. Бережное отношение к природе. Охрана биологических объектов. Правила работы в 

кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами. 

Свойства живых организмов (структурированность, целостность, обмен веществ, движение, размножение, развитие, раздражимость, 

приспособленность, наследственность и изменчивость) их проявление у растений, животных, грибов и бактерий. 

Клеточное строение организмов 

Клетка – основа строения и жизнедеятельности организмов. История изучения клетки. Методы изучения клетки. Строение и 

жизнедеятельность клетки. Бактериальная клетка. Животная клетка. Растительная клетка. Грибная клетка. Ткани организмов. 

Многообразие организмов 

Клеточные и неклеточные формы жизни. Организм. Классификация организмов. Принципы классификации. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы. Основные царства живой природы. 

Среды жизни 

Среда обитания. Факторы среды обитания. Места обитания. Приспособления организмов к жизни в наземно-воздушной среде. 

Приспособления организмов к жизни в водной среде. Приспособления организмов к жизни в почвенной среде. Приспособления организмов к 

жизни в организменной среде. Растительный и животный мир родного края. 

Царство Растения 

Многообразие и значение растений в природе и жизни человека. Общее знакомство с цветковыми растениями. Растительные ткани и 

органы растений. Вегетативные и генеративные органы. Жизненные формы растений. Растение – целостный организм (биосистема). Условия 

обитания растений. Среды обитания растений. Сезонные явления в жизни растений. 

Органы цветкового растения 

Семя. Строение семени. Корень. Зоны корня. Виды корней. Корневые системы. Значение корня. Видоизменения корней . Побег. 

Генеративные и вегетативные побеги. Строение побега. Разнообразие и значение побегов. Видоизмененные побеги. Почки. Вегетативные и 



 генеративные почки. Строение листа. Листорасположение. Жилкование листа. Стебель. Строение и значение стебля. Строение и значение цветка. 

Соцветия. Опыление. Виды опыления. Строение и значение плода. Многообразие плодов. Распространение плодов. 

Микроскопическое строение растений 

Разнообразие растительных клеток. Ткани растений. Микроскопическое строение корня. Корневой волосок. Микроскопическое строени е 

стебля. Микроскопическое строение листа. 

Жизнедеятельность цветковых растений 

Процессы жизнедеятельности растений. Обмен веществ и превращение энергии: почвенное питание и воздушное питание (фотосинтез), 

дыхание, удаление конечных продуктов обмена веществ. Транспорт веществ. Движения. Рост, развитие и размножение растений. Половое 

размножение растений. Оплодотворение у цветковых растений. Вегетативное размножение растений. Приемы выращивания и размножения 

растений и ухода за ними. Космическая роль зеленых растений. 

Многообразие растений 

Классификация растений. Водоросли – низшие растения. Многообразие водорослей. Высшие споровые растения (мхи, папоротники, 

хвощи, плауны), отличительные особенности и многообразие. Отдел Голосеменные, отличительные особенности и многообразие. Отдел 

Покрытосеменные (Цветковые), отличительные особенности. Классы Однодольные и Двудольные. Многообразие цветковых растений. Меры 

профилактики заболеваний, вызываемых растениями. 

Царство Бактерии 

Бактерии,их строение и жизнедеятельность. Роль бактерий в природе, жизни человека. Меры профилактики заболеваний, вызываемых 
бактериями. Значение работ Р. Коха и Л. Пастера. 

Царство Грибы 

Отличительные особенности грибов. Многообразие грибов. Роль грибов в природе, жизни человека. Грибы-паразиты. Съедобные и 

ядовитые грибы. Первая помощь при отравлении грибами. Меры профилактики заболеваний, вызываемых грибами. Лишайники, их роль в природе 

и жизни человека. 

Царство Животные 

Общее знакомство с животными. Животные ткани, органы и системы органов животных. Организм животного как биосистема. 

Многообразие и классификация животных. Среды обитания животных. Сезонные явления в жизни животных. Поведение животных 

(раздражимость, рефлексы и инстинкты). Разнообразие отношений животных в природе. Значение животных в природе и жизни человека. 

Одноклеточные животные, или Простейшие 

Общая характеристика простейших. Происхождение простейших. Значение простейших в природе и жизни человека. Пути заражения 

человека и животных паразитическими простейшими. Меры профилактики заболеваний, вызываемых одноклеточными животными. 

Тип Кишечнополостные 

Многоклеточные животные. Общая характеристика типа Кишечнополостные. Регенерация. Происхождение кишечнополостных. Значение 

кишечнополостных в природе и жизни человека. 

Типы червей 

Тип Плоские черви, общая характеристика. Тип Круглые черви, общая характеристика. Тип Кольчатые черви, общая характеристика. 

Паразитические плоские и круглые черви. Пути заражения человека и животных паразитическими червями. Меры профилактики заражения. 

Значение дождевых червей в почвообразовании. Происхождение червей. 

Тип Моллюски 

Общая характеристика типа Моллюски. Многообразие моллюсков. Происхождение моллюсков и их значение в природе и жизни человека. 
Тип Членистоногие 

Общая характеристика типа Членистоногие. Среды жизни. Происхождение членистоногих. Охрана членистоногих. 
Класс Ракообразные. Особенности строения и жизнедеятельности ракообразных, их значение в природе и жизни человека. 
Класс Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности паукообразных, их значение в природе и жизни человека. Клещи – 

переносчики возбудителей заболеваний животных и человека. Меры профилактики. 
Класс Насекомые. Особенности строения и жизнедеятельности насекомых. Поведение насекомых, инстинкты. Значение насекомых в 



 природе и сельскохозяйственной деятельности человека. Насекомые – вредители. Меры по сокращению численности насекомых-вредителей. 

Насекомые, снижающие численность вредителей растений. Насекомые – переносчики возбудителей и паразиты человека и домашних животных. 

Одомашненные насекомые: медоносная пчела и тутовый шелкопряд. 

Тип Хордовые 

Общая характеристика типа Хордовых. Подтип Бесчерепные. Ланцетник. Подтип Черепные, или Позвоночные. Общая характеристика 

надкласса Рыбы. Места обитания и внешнее строение рыб. Особенности внутреннего строения и процессов жизнедеятельности у рыб в связи с 

водным образом жизни. Размножение и развитие и миграция рыб в природе. Основные систематические группы рыб. Значение рыб в природе и 

жизни человека. Рыбоводство и охрана рыбных запасов. 

Класс Земноводные. Общая характеристика класса Земноводные. Места обитания и распространение земноводных. Особенности внешнего 

строения в связи с образом жизни. Внутреннее строение земноводных. Размножение и развитие земноводных. Происхождение земноводных. 

Многообразие современных земноводных и их охрана. Значение земноводных в природе и жизни человека. 

Класс Пресмыкающиеся. Общая характеристика класса Пресмыкающиеся. Места обитания, особенности внешнего и внутреннего строения 

пресмыкающихся. Размножение пресмыкающихся. Происхождение и многообразие древних пресмыкающихся. Значение пресмыкающихся в 

природе и жизни человека. 

Класс Птицы. Общая характеристика класса Птицы. Места обитания и особенности внешнего строения птиц. Особенности внутреннего 

строения и жизнедеятельности птиц. Размножение и развитие птиц. Сезонные явления в жизни птиц. Экологические группы птиц. Происхождение 

птиц. Значение птиц в природе и жизни человека. Охрана птиц. Птицеводство. Домашние птицы, приемы выращивания и ухода за птицами. 

Класс Млекопитающие. Общая характеристика класса Млекопитающие. Среды жизни млекопитающих. Особенности внешнего строения, 

скелета и мускулатуры млекопитающих. Органы полости тела. Нервная система и поведение млекопитающих, рассудочное поведение. 

Размножение и развитие млекопитающих. Происхождение млекопитающих. Многообразие млекопитающих. Млекопитающие – переносчики 

возбудителей опасных заболеваний. Меры борьбы с грызунами. Меры предосторожности и первая помощь при укусах животных. Экологические 

группы млекопитающих. Сезонные явления в жизни млекопитающих. Происхождение и значение млекопитающих. Охрана млекопитающих. 

Важнейшие породы домашних млекопитающих. Приемы выращивания и ухода за домашними млекопитающими. Многообразие птиц и 

млекопитающих родного края. 

Человек и его здоровье 

Введение в науки о человеке 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс 

наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека 

в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение 

современного человека. Расы. 

Общие свойства организма человека 

Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, 

органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, 

лимфа, тканевая жидкость). 

Нейрогуморальная регуляция функций организма 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 
Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип 

работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития 

головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы 

внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. 

Регуляция функций эндокринных желез. 

Опора и движение 
Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. 



 Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на 

развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. 

Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Кровь и кровообращение 

Функции крови илимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. 

Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и 

лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. 

Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды 

кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Дыхание 

Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена 

дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты 

собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

Пищеварение 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в 

ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в 

тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом 

кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. 

Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. 

Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 

Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в 

процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Выделение 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов 
мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 

Размножение и развитие 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. 

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. 

Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. 

Сенсорные системы (анализаторы) 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система гла за. 

Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. 

Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических 

факторов на органы чувств. 

Высшая нервная деятельность 

Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные 

рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. 

Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к 

накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, 

одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических 
потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 



 Здоровье человека и его охрана 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, 

закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно- 

приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное 

питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к 

ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей 

среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающей среды. 

Общие биологические закономерности 

Биология как наука 

Научные методы изучения, применяемые в биологии: наблюдение, описание, эксперимент. Гипотеза, модель, теория, их значение и 

использование в повседневной жизни. Биологические науки. Роль биологии в формировании естественно-научной картины мира. Основные 

признаки живого. Уровни организации живой природы. Живые природные объекты как система. Классификация живых природных объектов. 

Клетка 

Клеточная теория. Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Строение клетки: клеточная 

оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, ядро, органоиды. Многообразие клеток. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Хромосомы и гены. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболевания организма. Деление клетки – основа 

размножения, роста и развития организмов. 

Организм 

Клеточные и неклеточные формы жизни. Вирусы. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Особенности химического состава 

организмов: неорганические и органические вещества, их роль в организме. Обмен веществ и превращения энергии – признак живых организмов. 

Питание, дыхание, транспорт веществ, удаление продуктов обмена, координация и регуляция функций, движение и опора у растений и 

животных. Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение. Наследственность и 

изменчивость – свойства организмов. Наследственная и ненаследственная изменчивость. Приспособленность организмов к условиям среды. 

Вид 

Вид, признаки вида. Вид как основная систематическая категория живого. Популяция как форма существования вида в природе. Популяция 

как единица эволюции. Ч. Дарвин – основоположник учения об эволюции. Основные движущие силы эволюции в природе. Результаты эволюции: 

многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Происхождение 

основных систематических групп растений и животных. Применение знаний о наследственности, изменчивости и искусственном отборе при 

выведении новых пород животных, сортов растений и штаммов микроорганизмов. 

Экосистемы 

Экология, экологические факторы, их влияние на организмы. Экосистемная организация живой природы. Экосистема, ее основные 

компоненты. Структура экосистемы. Пищевые связи в экосистеме. Взаимодействие популяций разных видов в экосистеме. Естественная 

экосистема (биогеоценоз). Агроэкосистема (агроценоз) как искусственное сообщество организмов. Круговорот веществ и поток энергии в 

биогеоценозах. Биосфера – глобальная экосистема. В. И. Вернадский – основоположник учения о биосфере. Структура биосферы.  

Распространение и роль живого вещества в биосфере. Ноосфера. Краткая история эволюции биосферы. Значение охраны биосферы для 

сохранения жизни на Земле. Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы. Современные экологические проблемы, их влияние 

на собственную жизнь и жизнь окружающих людей. Последствия деятельности человека в экосистемах. Влияние собственных поступков на живые 

организмы и экосистемы. 
Список лабораторных и практических работ по разделу «Живые организмы»: 

1. Изучение устройства увеличительных приборов и правил работы с ними; 

2. Приготовление микропрепарата кожицы чешуи лука (мякоти плода томата); 
3. Изучение органов цветкового растения; 



 4. Изучение строения позвоночного животного; 
5. Выявление передвижение воды и минеральных веществ в растении; 

6. Изучение строения семян однодольных и двудольных растений; 

7. Изучение строения водорослей; 

8. Изучение внешнего строения мхов (на местных видах); 

9. Изучение внешнего строения папоротника (хвоща); 

10. Изучение внешнего строения хвои, шишек и семян голосеменных растений; 

11. Изучение внешнего строения покрытосеменных растений; 

12. Определение признаков класса в строении растений; 

13. Определение до рода или вида нескольких травянистых растений одного-двух семейств; 

14. Изучение строения плесневых грибов; 

15. Вегетативное размножение комнатных растений; 

16. Изучение строения и передвижения одноклеточных животных; 

17. Изучение внешнего строения дождевого червя, наблюдение за его передвижением и реакциями на раздражения; 

18. Изучение строения раковин моллюсков; 

19. Изучение внешнего строения насекомого; 

20. Изучение типов развития насекомых; 

21. Изучение внешнего строения и передвижения рыб; 

22. Изучение внешнего строения и перьевого покрова птиц; 

23. Изучение внешнего строения, скелета и зубной системы млекопитающих. 

Список экскурсий по разделу «Живые организмы»: 

1. Многообразие животных; 
2. Осенние (зимние, весенние) явления в жизни растений и животных; 

3. Разнообразие и роль членистоногих в природе родного края; 

4. Разнообразие птиц и млекопитающих местности проживания (экскурсия в природу, зоопарк или музей). 

Список лабораторных и практических работ по разделу «Человек и его здоровье»: 

1. Выявление особенностей строения клеток разных тканей; 

2. Изучение строения головного мозга; 

3. Выявление особенностей строения позвонков; 

4. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия; 

5. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки; 

6. Подсчет пульса в разных условиях. Измерение артериального давления; 
7. Измерение жизненной емкости легких. Дыхательные движения. 

8. Изучение строения и работы органа зрения. 

Список лабораторных и практических работ по разделу «Общебиологические закономерности»: 

1. Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых микропрепаратах; 

2. Выявление изменчивости организмов; 

3. Выявление приспособлений у организмов к среде обитания (на конкретных примерах). 

Список экскурсий по разделу «Общебиологические закономерности»: 

1. Изучение и описание экосистемы своей местности. 

2. Многообразие живых организмов (на примере парка или природного участка). 
3. Естественный отбор - движущая сила эволюции. 

 

Тематическое планирование. 5класс 

№ Содержание 

(разделы, темы) 

5 кл пр.ч. 
Л.р Пр. Эк 

 I. Живые организмы 34ч    



1 Биология - наука о живых организмах 

Биология как наука. Методы изучения живых организмов. Роль биологии в познании окружающего мира и 

практической деятельности людей. Соблюдение правил поведения в окружающей среде. Бережное отношение к 

природе. Охрана биологических объектов. Правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и 

инструментами. 

Свойства живых организмов (структурированность, целостность, обмен веществ, движение, размножение, 

развитие, раздражимость, приспособленность, наследственность и изменчивость) их проявление у растений, 
животных, грибов и бактерий. 

3   

2 Среды жизни 

Среда обитания. Факторы среды обитания. Места обитания. Приспособления организмов к жизни в наземно- 

воздушной среде. Приспособления организмов к жизни в водной среде. Приспособления организмов к жизни в 

почвенной среде. Приспособления организмов к жизни в организменной среде. Растительный и животный мир 
родного края. 

1   

3 Клеточное строение организмов. 

Клетка – основа строения и жизнедеятельности организмов. История изучения клетки. Методы изучения 

клетки. Строение и жизнедеятельность клетки. Бактериальная клетка. Животная клетка. Растительная клетка. 

Грибная клетка. Ткани организмов. 

10 2  

4 Многообразие организмов 

Клеточные и неклеточные формы жизни. Организм. Классификация организмов. Принципы классификации. 
Одноклеточные и многоклеточные организмы. Основные царства живой природы 

1  1 

5 Царство Бактерии 

Бактерии, их строение и жизнедеятельность. Роль бактерий в природе, жизни человека. Меры профилактики 

заболеваний, вызываемых бактериями. Значение работ Р. Коха и Л. Пастера. 

2   

6 Царство Грибы 

Отличительные особенности грибов. Многообразие грибов. Роль грибов в природе, жизни человека. Грибы-паразиты. 

Съедобные и ядовитые грибы. Первая помощь при отравлении грибами. Меры профилактики заболеваний, 

вызываемых грибами. Лишайники, их роль в природе и жизни человека. 

5 1  

7 Многообразие растений 

Классификация растений. Водоросли – низшие растения. Многообразие водорослей. Высшие споровые 

растения (мхи, папоротники, хвощи, плауны), отличительные особенности и многообразие. Отдел Голосеменные, 

отличительные особенности и многообразие. Отдел Покрытосеменные (Цветковые), отличительные особенности. 

Многообразие цветковых растений. Меры профилактики заболеваний, вызываемых растениями. 

10 5 1 

8 Обобщение и повторение 1   

 Всего 33 8 2 

Тематическое планирование. 6 класс 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

6 

клас 

с 

практическая 
часть 

Л.р Пр.р Экс 

 I. Живые организмы 34ч     



1 Органы цветкового растения 

Семя. Строение семени. Корень. Зоны корня. Виды корней. Корневые системы. Значение корня. 

Видоизменения корней. Побег. Генеративные и вегетативные побеги. Строение побега. Разнообразие и 

значение побегов. Видоизмененные побеги. Почки. Вегетативные и генеративные почки. Строение листа. 

Листорасположение. Жилкование листа. Стебель. Строение и значение стебля. Строение и значение цветка. 

Соцветия. Опыление. Виды опыления. Строение и значение плода. Многообразие плодов. Распространение 

плодов. 

Микроскопическое строение растений 

Разнообразие растительных клеток. Ткани растений. Микроскопическое строение корня. Корневой волосок. 

Микроскопическое строение стебля. Микроскопическое строение листа. 

10 

 

 

 

 

 
3 

10 

 

 

 

 

4 

 1 

2 Жизнедеятельность цветковых растений 

Процессы жизнедеятельности растений. Обмен веществ и превращение энергии: почвенное питание и 

воздушное питание (фотосинтез), дыхание, удаление конечных продуктов обмена веществ. Транспорт 

веществ. Движения. Рост, развитие и размножение растений. Половое размножение растений. 

Оплодотворение у цветковых растений. Вегетативное размножение растений. Приемы выращивания и 

размножения растений и ухода за ними. Космическая роль зеленых растений. 

11 1 1  

3 Многообразие растений 

Классификация растений . Классы Однодольные и Двудольные. 

4 1 1  

4 Царство Растения 

Многообразие и значение растений в природе и жизни человека. Общее знакомство с цветковыми 

растениями. Растительные ткани и органы растений. Вегетативные и генеративные органы. Жизненные 

формы растений. Растение – целостный организм (биосистема). Условия обитания растений. Среды обитания 
растений. Сезонные явления в жизни растений. 

5   1 

 Всего 33 16 2 2 
 
 

Тематическое планирование. 7класс 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

7 

кл 

асс 

практическая 

часть 
Л.р Пр.р к.р. Экс 

 I. Живые организмы 34ч     

1 Царство Животные 
Общее знакомство с животными. Животные ткани, органы и системы органов животных. Организм животного как 

биосистема. Многообразие и классификация животных. Среды обитания животных. Сезонные явления в жизни животных. 

Поведение животных (раздражимость, рефлексы и инстинкты). Разнообразие отношений животных в природе. Значение 

животных в природе и жизни человека. 
Экскурсия №1 «Многообразие животных, осенние явления в жизни животных» 

1   1 

2 Одноклеточные животные, или Простейшие 
Общая характеристика простейших. Происхождение простейших. Значение простейших в природе и жизни человека. Пути 

2 1   



 заражения человека и животных паразитическими простейшими. Меры профилактики заболеваний, вызываемых 

одноклеточными животными. 
Л.Р. №1 Изучение строения и передвижения одноклеточных животных 

    

3 Беспозвоночные . (Тип Кишечнополостные. Типы червей. Тип Моллюски. Тип Членистоногие). 
Тип Кишечнополостные 

Многоклеточные животные. Общая характеристика типа Кишечнополостные. Регенерация. Происхождение 

кишечнополостных. Значение кишечнополостных в природе и жизни человека. 

Типы червей 

Тип Плоские черви, общая характеристика. Тип Круглые черви, общая характеристика. Тип Кольчатые черви, общая 

характеристика. Паразитические плоские и круглые черви. Пути заражения человека и животных паразитическими червями. 

Меры профилактики заражения. Значение дождевых червей в почвообразовании. Происхождение червей. 

Л.Р.№2Изучение внешнего строения дождевого червя, наблюдение за его передвижением и реакциями на раздражения. 

Тип Моллюски 

Общая характеристика типа Моллюски. Многообразие моллюсков. Происхождение моллюсков и их значение в природе и 

жизни человека. Л.Р.№3Изучение строения раковин моллюсков 

Тип Членистоногие 

Общая характеристика типа Членистоногие. Среды жизни. Происхождение членистоногих. Охрана членистоногих. 

Класс Ракообразные. Особенности строения и жизнедеятельности ракообразных, их значение в природе и жизни человека. 

Класс Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности паукообразных, их значение в природе и жизничеловека. 

Клещи – переносчики возбудителей заболеваний животных и человека. Меры профилактики. 

Класс Насекомые. Особенности строения и жизнедеятельности насекомых. Поведение насекомых, инстинкты. Значение 

насекомых в природе и сельскохозяйственной деятельности человека. Насекомые – вредители. Меры по сокращению 

численности насекомых-вредителей. Насекомые, снижающие численность вредителей растений. Насекомые – переносчики 

возбудителей и паразиты человека и домашних животных. Одомашненные насекомые: медоносная пчела и тутовый 

шелкопряд. 

Л.Р №4 Изучение внешнего строения насекомого. 

Л.р.№5 Изучение типов развития насекомых 
Экскурсия№2 (виртуальная) Разнообразие и роль членистоногих в природе 

10 4 1 1 

 Тип Хордовые 

Общая характеристика типа Хордовых. Подтип Бесчерепные. Ланцетник. Подтип Черепные, или Позвоночные. Общая 

характеристика надкласса Рыбы. Места обитания и внешнее строение рыб. Особенности внутреннего строения и процессов 

жизнедеятельности у рыб в связи с водным образом жизни. Размножение и развитие и миграция рыб в природе. Основные 

систематические группы рыб. Значение рыб в природе и жизни человека. Рыбоводство и охрана рыбных запасов. 

Класс Земноводные. Общая характеристика класса Земноводные. Места обитания и распространение земноводных. 

Особенности внешнего строения в связи с образом жизни. Внутреннее строение земноводных. Размножение и развитие 

земноводных. Происхождение земноводных. Многообразие современных земноводных и их охрана. Значение земноводных в 

природе и жизни человека. 

Класс Пресмыкающиеся. Общая характеристика класса Пресмыкающиеся. Места обитания, особенности внешнего и 

внутреннего строения пресмыкающихся. Размножение пресмыкающихся. Происхождение и многообразие древних 

пресмыкающихся. Значение пресмыкающихся в природе и жизни человека. 

Класс  Птицы.  Общая  характеристика  класса  Птицы.  Места  обитания  и  особенности  внешнего  строения  птиц. 

Особенности внутреннего строения и жизнедеятельности птиц. Размножение и развитие птиц. Сезонные явления в жизни 

птиц.  Экологические  группы  птиц.  Происхождение  птиц.  Значение  птиц  в  природе  и  жизни  человека.  Охрана  птиц. 

 
20 

 
4 

 
1 

 
1 



 Птицеводство. Домашние птицы, приемы выращивания и ухода за птицами. 
Класс Млекопитающие. Общая характеристика класса Млекопитающие. Среды жизни млекопитающих. Особенности 

внешнего строения, скелета и мускулатуры млекопитающих. Органы полости тела. Нервная система и поведение 

млекопитающих, рассудочное поведение. Размножение и развитие млекопитающих. Происхождение млекопитающих. 

Многообразие млекопитающих. Млекопитающие – переносчики возбудителей опасных заболеваний. Меры борьбы с 

грызунами. Меры предосторожности и первая помощь при укусах животных. Экологические группы млекопитающих. 

Сезонные явления в жизни млекопитающих. Происхождение и значение млекопитающих. Охрана млекопитающих. 

Важнейшие породы домашних млекопитающих. Приемы выращивания и ухода за домашними млекопитающими. 

Многообразие птиц и млекопитающих родного края 

Л.Р.№6 Изучение строения позвоночного животного. 

Л.Р.№ 7 Изучение внешнего строения и передвижения рыб. 

Л.Р.№8 Изучение внешнего строения и перьевого покрова птиц. птиц. 

Л.Р.№9 Изучение внешнего строения, скелета и зубной системы млекопитающих. 

Экскурсия№3 (виртуальная) Разнообразие птиц и млекопитающих 

    

 Всего 33 9 2 3 

 

 

 

Тематическое планирование. 8 класс 

№ Содержание 

(разделы, темы) 
8 

кл 

практическая 
часть 

Л.р 
Пр. 

к.р Экс 

 II. Человек и его здоровье 68 ч     

1 Введение в науки о человеке 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения 

здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, 

измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности 

человека как социального существа. Происхождение современного человека. Расы 

2    

2 Общие свойства организма человека 

Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства 

клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. 

Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 

4 1   

3 Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет 

человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов 

окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно- 

двигательного аппарата. 

7 2   



4 Кровь и кровообращение 

Функции крови илимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы 

крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. 

Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в 

борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. 

Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. 

Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания 
первой помощи при кровотечениях. 

7 2   

5 Дыхание 
Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. 

Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для 
защиты собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

5 1   

6 Пищеварение 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка 

пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. 

Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных 

веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, 
предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

9  1  

7 Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических 

веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и 

питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 

Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их 

профилактика. 

6    

8 Выделение 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания 

органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 

2    

9 Нейрогуморальная регуляция функций организма 
Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 
Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный 

принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности 

развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы 

внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. 

Регуляция функций эндокринных желез. 

7 1   

10 Сенсорные системы (анализаторы) 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая 

система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. 

Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 

Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств. 

5 1   



11 Высшая нервная деятельность 
Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. 

Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. 

Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, 

темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, 
творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

6    

12 Размножение и развитие 
Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое 

созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в 

планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика 
СПИДа. 

3  1  

13 Здоровье человека и его охрана 
Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: 

аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы 

органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, 

несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, 

адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил 

поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья 

человека от состояния окружающей среды. 

3    

 Всего 66 8 2  

 

 

Тематическое планирование. 9 класс 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

9 

класс 

практическая часть 

Л.р Пр.р Экс 

 I. Общие биологические закономерности. 66 ч 66 3  3 

 Биология как наука 

Научные методы изучения, применяемые в биологии: наблюдение, описание, эксперимент. Гипотеза, модель, 

теория, их значение и использование в повседневной жизни. Биологические науки. Роль биологии в формировании 

естественно-научной картины мира. Основные признаки живого. Уровни организации живой природы. Живые 

природные объекты как система. Классификация живых природных объектов. 

Клетка 

Клеточная теория. Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. 

Строение клетки: клеточная оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, ядро, органоиды. Многообразие 

клеток. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Хромосомы и гены. Нарушения в строении и 

функционировании клеток – одна из причин заболевания организма. Деление клетки – основа размножения, роста и 

развития организмов. 

Организм 

Клеточные и неклеточные формы жизни. Вирусы. Одноклеточные и многоклеточные организмы. 

Особенности химического состава организмов:  неорганические и  органические вещества,  их  роль  в  организме. 

Обмен  веществ  и  превращения  энергии  –  признак  живых  организмов.  Питание,  дыхание,  транспорт веществ, 
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 удаление продуктов обмена, координация и регуляция функций, движение и опора у растений и животных. Рост и 

развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Наследственная и ненаследственная изменчивость. 

Приспособленность организмов к условиям среды. 

Вид 

Вид, признаки вида. Вид как основная систематическая категория живого. Популяция как форма 

существования вида в природе. Популяция как единица эволюции. Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Основные движущие силы эволюции в природе. Результаты эволюции: многообразие видов, 

приспособленность организмов к среде обитания. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. 

Происхождение основных систематических групп растений и животных. Применение знаний о наследственности, 

изменчивости и искусственном отборе при выведении новых пород животных, сортов растений и штаммов 

микроорганизмов. 

Экосистемы 

Экология, экологические факторы, их влияние на организмы. Экосистемная организация живой природы. 

Экосистема, ее основные компоненты. Структура экосистемы. Пищевые связи в экосистеме. Взаимодействие 

популяций разных видов в экосистеме. Естественная экосистема (биогеоценоз). Агроэкосистема (агроценоз) как 

искусственное сообщество организмов. Круговорот веществ и поток энергии в биогеоценозах. Биосфера – 

глобальная экосистема. В. И. Вернадский – основоположник учения о биосфере. Структура биосферы. 

Распространение и роль живого вещества в биосфере. Ноосфера. Краткая история эволюции биосферы. Значение 

охраны биосферы для сохранения жизни на Земле. Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы. 

Современные экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь окружающих людей. Последствия 
деятельности человека в экосистемах. Влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 
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Учебно-тематическое планирование 8 класс   (68ч, 2 ч в неделю) 

№ 

урока 

Наименование раздела и темы урока Элементы содержания 

 I. Человек и его здоровье. 68ч 

 Введение в науки о человеке Общие свойства организма человека. (6часов) 

1 Науки, изучающие организм человека. 

Методы изучения организма человека. 

 

 

Введение в науки о человеке 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для 

самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. 

Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент).  

Науки изучающие организм человека. Их становление и методы исследования. Анатомия. 

Физиология. Гигиена. Психология. Развитие анатомии, физиологии и гигиены с начала XIX 

века до наших дней. Методы изучения организма человека. Человек и окружающая среда. 

Защита среды обитания человека. Значение знаний об особенностях строения и 

жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.  

2 Происхождение человека  

Виртуальная экскурсия 

Происхождение человека. 

                 Введение в науки о человеке  
Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. 

Особенности человека как социального существа. Происхождение современного человека. 

Расы. Черты сходства и различия человека и животных. Природная и социальная среда 



обитания человека. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как 

социального существа. Происхождение современного человека.  

3 Общий обзор организма человека. Общие свойства организма человека 

Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая 

жидкость).  

4 Строение организма человека: клетки, 

ткани, органы, системы органов. Клеточное  

строение организма. 

Общие свойства организма человека 

Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический 

состав, жизненные свойства клетки. Основные органоиды клетки, их функции. Роль ядра в 

передаче наследственной информации 

5 Строение организма человека. Ткани: 

эпителиальная, соединительная, мышечная 

Л.Р.№1 Строение клеток и тканей. 

Общие свойства организма человека  
Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции 

Эпителиальная, соединительная, мышечная ткани.  

6 Строение организма человека. Ткани: 

нервная. Рефлекторная регуляция. 
Общие свойства организма человека  
Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции 

Нервная ткань. Строение и функции нейрона. Синапс. 

Центральная и периферическая часть нервной системы. Рефлекс. Безусловный рефлекс. 

Условный рефлекс. Рефлекторная дуга 

7 Опора и движение. Строение и функции 

опорно-двигательной системы. Строение 

костей.   

Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия.. 

Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Кость: химический 

состав, строение, рост. Соединение костей. Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. 

8 Скелет человека. Опорно-двигательная 

система. Осевой скелет. Л.Р.№2 

Выявление особенностей строения 

позвонков 

Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Функции скелета. Изменения, 

связанные с развитием мозга и речи. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. 

9 Добавочный скелет.  Скелет поясов и 

свободных конечностей. Соединение 

костей 

Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия.  



Плечевой пояс. Кости руки. Тазовый пояс. Кости ноги. Соединения костей 

10 Строение мышц. Обзор мышц человека. 

Мышцы и их функции. 
Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия.  

Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антогонисты и синергисты 

11 Работа скелетных мышц и их регуляция. 

 
 Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия.  

Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного 

сокращения. Динамическая и статическая работа. Гиподинамия. 

12 Предупреждение плоскостопия и 

искривления позвоночника. Признаки 

хорошей осанки. 

Л.Р.№3. Выявление нарушений осанки и 

наличия плоскостопия. 

Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия.  

Определение гармоничности физического развития. Выявление нарушений осанки и наличия 

плоскостопия. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и 

мышц. 

13 Профилактика травматизма. Первая 

помощь при травмах опорно-двигательной 

системы. 

 

Опора и движение 

Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарат 

Повреждения опорно-двигательной системы: ушиб, перелом, растяжение связок, вывих. 

Приемы первой доврачебной помощи.  

14 Транспорт веществ. Кровь и внутренняя 

среда организма, значение еѐ постоянства. 

Л.Р.№4 Сравнение микроскопического 

строение крови человека и лягушки. 

Кровь и кровообращение 

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. 

Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы 

крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. 

Компоненты внутренней среды, их взаимодействие. Функции компонентов крови, 

свертывание крови, кроветворение Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства 

внутренней среды.  

15 Иммунитет. Кровь и кровообращение 

Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. 

Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными 

заболеваниями. 



Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Вакцинация. Вакцины и 

лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Тканевая совместимость. 

Переливание крови.  

16 Транспорт веществ. Кровеносная система. 

Лимфатическая система. 
Кровь и кровообращение 

Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов.  

Органы кровеносной системы.  

17 Круги кровообращения. Значение 

кровообращения.  

ЛР.№5 Подсчет ударов пульса в покое и 

при физической нагрузке и измерение 

артериального давления. 

Кровь и кровообращение 

Движение крови по сосудам. Пульс. Давление крови.  

Большой и малый круги кровообращения. Кровообращение в сердце 

18 Сердце и кровеносные сосуды. Строение и 

работа сердца. 
Кровь и кровообращение 

Строение и работа сердца. Сердечный цикл. 

 Положение сердца в грудной полости. Автоматизм сердца. Сердечный цикл. Регуляция 

сердечных сокращений. 

19 Движение крови по сосудам. Регуляция 

кровоснабжения. 
Кровь и кровообращение 

Движение лимфы по сосудам.  
Причины движения крови по сосудам. Факторы влияющие на движение крови. Скорость 

кровотока. Нарушение артериального давления 

20 Артериальное и венозное кровотечения. 

Приемы оказания первой помощи при 

кровотечениях.  

Кровь и кровообращение 

Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.  
Ударный объем. Гипертония. Гипотония. Первая помощь при стенокардии, гипертоническом 

кризе.  

21 Дыхание. Система органов дыхания и ее 

роль в обмене веществ.   
Дыхание 

Дыхательная система: строение и функции.  

Органы дыхания: дыхательный путь и органы газообмена. Строение и функции. 

Голосообразование. Инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей 

Дыхательная система: строение и функции.  

22 Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание.  Дыхание 

Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. 

Диффузия.  

23 Механизм вдоха и выдоха. Регуляция 

дыхания.  Чистота атмосферного воздуха 

как фактор здоровья.  Л.Р.№6 

Дыхательные движения. Измерение 

жизненной ѐмкости легких. 

Дыхание 

Этапы дыхания. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. 

Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Факторы влияющие 

на состояние окружающей среды.  

24 Заболевания органов дыхания и их 

профилактика. Предупреждение 

распространения инфекционных 

Дыхание 

Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер 

профилактики для защиты собственного организма. Жизненная емкость легких. Выявление и 



заболеваний и соблюдение мер  

профилактики для защиты собственного 

организма. 

предупреждение болезней органов дыхания 

25 Приемы оказания первой помощи при 

отравлении угарным газом, спасении 

утопающего. 

Дыхание 

Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

26 Питание и пищеварение. Пищеварение 

Питание. Пищеварение.  

Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, 

вода, витамины. Пищеварение.  

27 Строение и функции пищеварительной 

системы. Пищеварение в ротовой полости. 

Пищеварительные железы 

Пищеварение 

Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. 

Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними  

Органы ротовой полости, их функция. Механическая и химическая обработка пищи. 

Строение зубов. 

28 Пищеварение в желудке и 

двенадцатиперстной кишке. Действие 

ферментов слюны и желудочного сока. 

Роль ферментов в пищеварении. 

Пищеварение 

Желудочный сок. Глотание. Пищеварение в желудке. Аппетит. Слюна и слюнные железы 

Расположение и строение желудка и двенадцатиперстной кишки. Состав желудочного сока. 

Пищеварительные ферменты.  

29 Функции тонкого и толстого кишечника. 

Всасывание. Барьерная роль печени. 

Аппендикс. Первая помощь при 

подозрении на аппендицит. 

Пищеварение 

Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. 

Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике 

Строение тонкого и толстого кишечника, кишечной ворсинки. Механизмы всасывания.  

30 Исследования И.П. Павлова в области 

пищеварения. Пища как биологическая 

основа жизни. 

Пищеварение 

Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. 

Нервная и гуморальная регуляция пищеварения.  

31 Регуляция пищеварения. Пищеварение 

Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний.  

Нервная и гуморальная регуляция пищеварения.  

32 Контрольная работа   

33 Нарушения работы  пищеварительной 

системы и их профилактика. 
Пищеварение 

Предупреждение желудочно- кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при 

пищевых отравлениях 

34 Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил здорового  образа жизни. 
Пищеварение 

Гигиена органов пищеварения. 

35 Обмен веществ и превращение энергии Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен 

органических и неорганических веществ.  

Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и 

жиров.  



36 Витамины, их роль в организме, 

содержание в пище.  Суточная потребность 

организма в витаминах. Проявления 

авитаминозов и меры их предупреждения. 

Обмен веществ и энергии 

Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. 

Основные группы витаминов. Роль витаминов. Витамины. Проявление гиповитаминозов и 

авитаминозов, и меры их предупреждения. 

37 Энергозатраты человека и пищевой рацион.            Обмен веществ и энергии 
Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена 

веществ.  

Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи 

38 Выделение. Строение и функции 

выделительной системы. 
Выделение 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, 

его регуляция.  

Значение органов выделения. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции.  

39 Заболевания органов мочевыделительной 

системы и их предупреждение.  

 

Выделение 

Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения.  

 Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового  

образа жизни. 

40 Покровы тела. Строение и функции кожи.            Обмен веществ и энергии 
Покровы тела. Роль кожи в процессах терморегуляции. 

Наружные покровы тела человека.  

41 Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы 

оказания первой помощи себе и 

окружающим при травмах, ожогах, 

обморожениях и их профилактика. 

          Обмен веществ и энергии 
Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, 

обморожениях и их профилактика. 

Гигиена одежды и обуви. Заболевания кожи. Травмы кожи. 

42 Терморегуляция организма. Закаливание. 

 

             Обмен веществ и энергии 
Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды.  

Теплоизлучение. Закаливание. Способы закаливания 

43 Нервная система. Отделы нервной 

системы: центральный и периферический. 

Рефлекторный характер деятельности 

нервной системы.  

 

Нейрогуморальная регуляция функций организма 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций.  

Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. 

Рефлекторная дуга. 

Значение нервной системы в поддержание гомеостаза, согласование работы органов. 

Психика. 

44 Спинной мозг, строение и функции.  

 

Нейрогуморальная регуляция функций организма  
Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Спинной 

мозг.  

Чувствительные, исполнительные, смешанные нервы. Строение и функции спинного мозга 

45 Головной мозг, строение и функции.  

Продолговатый  и средний мозг, мост и 

мозжечок. 

Л.Р.№7 Строение и функции  головного 

Нейрогуморальная регуляция функций организма 
Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга 

человека и его функциональная асимметрия. 

Строение и функции отделов головного мозга. Старая и новая кора полушарий головного 



мозга. мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры 

46 Головной мозг, строение и функции.  

Функции переднего мозга. 
Нейрогуморальная регуляция функций организма  
Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга 

человека и его функциональная асимметрия. 

Строение и функции отделов головного мозга. Старая и новая кора полушарий головного 

мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры 

47 Соматическая и вегетативная нервная 

система. Нарушения деятельности нервной 

системы и их предупреждение. 

Нейрогуморальная регуляция функций организма 
Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Функциональное разделение н.с. на соматическую и автономную. Отделы автономной н.с. 

48 Эндокринная система. Железы внешней и 

внутренней секреции, их строение и 

функции. 

Нейрогуморальная регуляция функций организма 
Эндокринная система. Железы и их классификация. 

Органы эндокринной системы. Гуморальная регуляция работы органов. Единство нервной и 

гуморальной регуляции. 

49 Гормоны. Регуляция деятельности желез. 

Взаимодействие нервной и гуморальной 

регуляции. 

Нейрогуморальная регуляция функций организма 
Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней 

секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: 

поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

50 Анализаторы. Органы чувств, их роль в 

жизни человека.  
Сенсорные системы (анализаторы) 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции 

Ощущения. Строение и функции анализаторов, их значение  

51 Зрительный анализатор  

Л.Р.№ 8 Строение и работа органа 

зрения. 

Сенсорные системы (анализаторы) 

 Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и 

колбочки. 

Положение и строение глаза. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции 

сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора 

52 Нарушения зрения, профилактика. Сенсорные системы (анализаторы) 

Нарушения зрения и их предупреждение. 

Предупреждение глазных инфекций, близорукости и дальнозоркости, косоглазия. Катаракта. 

Травмы глаз Нарушения зрения и их предупреждение. 

53 Слуховой анализатор. Нарушения слуха,  

профилактика. 
Сенсорные системы (анализаторы) 

Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. 

Значение органа слуха. Строение и функции наружного, среднего, внутреннего уха. 

Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора 

54 Органы равновесия, кожно-мышечной 

чувствительности, обоняния и вкуса.  
Сенсорные системы (анализаторы) 

Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие 

сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств. 

Вестибулярного аппарат Орган вкуса. Мышечная чувствительность. Кожная 

чувствительность. Обоняние 

55 Контрольная работа Сенсорные системы (анализаторы) 

56 Психология и поведение человека. Высшая Высшая нервная деятельность 



нервная деятельность.  Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. 

Приобретенные рефлексы, торможение  

57 Безусловные и условные рефлексы, их 

биологическое значение. 
Высшая нервная деятельность 

Безусловные и условные рефлексы, их значение. 

Безусловные рефлексы и инстинкты – врожденные программы поведения человека. 

Приобретенные программы поведения 

58 Сон и бодрствование. Значение сна. Высшая нервная деятельность 

Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. 

Стадии сна. Значение сна для человека 

59 Познавательная деятельность мозга. 

Познавательные процессы. 
Высшая нервная деятельность 

Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь.  

Роль речи в познании, труде, развитии высших психических функций. Познавательные 

процессы.Сознание человека.  

60 Воля, эмоции, внимание. Высшая нервная деятельность 

Волевые действия человека. Виды эмоций. Непроизвольное и произвольное внимание 

61 Особенности поведения человека: 

способности, темперамент, характер. 
Высшая нервная деятельность 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. 

Психология и поведение человека 

62 Роль обучения и воспитания в развитии 

психики и поведения человека.  
Высшая нервная деятельность 

Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических 

потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Размножение и развитие. Здоровье человека и его охрана. (7ч) 

63 Размножение и развитие. Размножение и развитие 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. 

Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Бесполое и 

половое размножение. Органы размножения человека. Менструации и поллюции. 

Образование и развитие зародыша.  

64 Развитие зародыша и плода. Беременность 

и роды. 
Размножение и развитие 

Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. 

Наследственные болезни, их причины и предупреждение  

Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, 

наркотиков. Закон индивидуального развития. Развитие плода.  

65 Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Забота о репродуктивном 

здоровье. Инфекции, передающиеся 

половым путем, их профилактика.  

Размножение и развитие 

Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. 

Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика 

Наследование признаков у человека. Наследственные заболевания. Медико-генетическое 

консультирование. Роль генетических знаний в планировании семьи. 



66 Развитие ребёнка после рождения. 

Становление личности. 

Здоровье человека и его охрана 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа 

жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание.  

Развитие человека. Стадии.  

67 Интересы, склонности, способности.  Здоровье человека и его охрана 

Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные 

реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление 

алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному 

здоровью и здоровью окружающих. 

Выбор жизненного пути.  

68 Человек и окружающая среда Здоровье человека и его охрана 

. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная 

среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная 

организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных 

и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость 

здоровья человека от состояния окружающей среды.  

 

Учебно-тематическое планирование.   9 класс   (68ч, 2 ч в неделю) 

№ 

ур. 

Наименование раздела и темы урока Элементы содержания 

 Биология как наука  3 часа 

Научные методы изучения, применяемые в биологии: наблюдение, описание, эксперимент. Гипотеза, модель, теория, их значение и использование 

в повседневной жизни. Биологические науки. Роль биологии в формировании естественно-научной картины мира. Основные признаки живого. 

Уровни организации живой природы. Живые природные объекты как система. Классификация живых природных объектов. 

1 Научные методы изучения, применяемые в 

биологии: наблюдение, описание, 

эксперимент. Гипотеза, модель, теория, их 

значение и использование в повседневной 

жизни. 

Понятие о науке. Методы научного познания. Этапы научного исследования 

 Понятия, формируемые в ходе изучения темы: «наука», «научное исследование», «научный метод», 

«научный факт», «наблюдение», «эксперимент», «гипотеза», «закон», «теория».  Основные методы 

научного познания, этапы научного исследования.  

2 Биологические науки. Роль биологии в 

формировании естественнонаучной 

картины мира.  

Современные направления в биологии (геном человека, биоэнергетика, нанобиология и др.). 

Биология — наука о живой природе. Значение биологических знаний в современной жизни. Профессии, 

связанные с биологией. Понятия, формируемые в ходе изучения темы: «биология», «микология», 

«бриология», «альгология», «палеоботаника», «генетика», «биофизика», «биохимия», «радиобиология», 

«космическая биология». Значение биологических знаний в современной жизни. Примеры профессий, 

связанных с биологией.  

3 Основные признаки живого. Уровни 

организации живой природы. Живые 

природные объекты как система. 

Классификация живых природных объектов. 

Сущность понятия «жизнь». Свойства живого. Уровни организации живой природы. 

Понятия, формируемые в ходе изучения темы: «жизнь», «жизненные свойства», «биологические 

системы», «обмен веществ», «процессы биосинтеза и распада», «раздражимость», «размножение», 

«наследственность», «изменчивость», «развитие», «уровни организации живого».  

 Организм  10ч 



Клеточные и неклеточные формы жизни. Вирусы. Особенности химического состава  организмов: неорганические и органические вещества, их 

роль в организме. Обмен веществ и превращения энергии – признак живых организмов.  

 

4  
Особенности химического состава живых 

организмов: неорганические и органические 

вещества, их роль в организме. 

 

Молекулярный уровень: общая характеристика.  Общая характеристика молекулярного уровня 

организации живого. Органические вещества: белки, нуклеиновые кислоты, углеводы, жиры (липиды). 

Биополимеры. Мономеры. Понятия, формируемые в ходе изучения темы: «органические вещества», 

«белки», «нуклеиновые кислоты», «углеводы», «жиры (липиды)», «биополимеры», «мономеры». 

Биологически  важные  химические элементы, неорганические соединения, вода её свойства, 

биологические функции воды.  

5   

 
Органические вещества, их роль в 

организме. Углеводы   

Биологические  полимеры, углеводы и их строение, функции. Углеводы, или сахариды. Моносахариды. 

Дисахариды. Полисахариды 

Понятия, формируемые в ходе изучения темы: «углеводы, или сахариды», «моносахариды», 

«дисахариды», «полисахариды», «рибоза», «дезоксирибоза», «глюкоза», «фруктоза», «галактоза», 

«сахароза», «мальтоза», «лактоза», «крахмал», «гликоген», «хитин».  

6. Органические вещества, их роль в 

организме. Липиды. 

Липиды. Жиры. Гормоны. Функции липидов: энергетическая, запасающая, защитная, строительная, 

регуляторная 

7. Органические вещества, их роль в 

организме. Белки 

Белки, или протеины. Состав и строение белков, структура , свойства белков: денатурация, ренатурация 

Простые и сложные белки. Аминокислоты. Полипептид. Первичная, вторичная, третичная и четвертичная 

структуры белков.  

8.  Органические вещества, их роль в 

организме. Функции белков. 

Функции белков: строительная, ферментативная,  регуляторная,  защитная, энергетическая, 

двигательная, транспортная, сигнальная. 

 9.  Органические вещества, их роль в 

организме. Нуклеиновые кислоты. 

Нуклеиновые кислоты. Дезоксирибонуклеиновая кислота, или ДНК. Рибонуклеиновая кислота, или РНК. 

Азотистые основания: аденин, гуанин, цитозин, тимин, урацил. КомплементарностьТранспортная РНК 

(тРНК). Рибосомная РНК (рРНК). Информационная РНК (иРНК). Нуклеотид. Двойная спираль 

10.  Органические вещества, их роль в 

организме. АТФ и другие органические 

вещества. 

АТФ, строение молекулы,  регуляторные и  сигнальные вещества.  Аденозинтрифосфат (АТФ). 

Аденозиндифосфат (АДФ). Аденозинмонофосфат (АМФ). Макроэргическая связь. Витамины 

жирорастворимые и водорастворимые 

11.  Органические вещества, их роль в 

организме. Биологические катализаторы.  

Биологические катализаторы .. Фермент. Кофермент. Активный центр фермента.  

12.  Клеточные и неклеточные формы жизни. 

Вирусы. 

Вирусы. Капсид. Самосборка вирусных частиц. Цикл развития вируса 

Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы: «вирусы», «капсид», «самосборка». 

13. Обобщение и систематизация знаний по теме: 

«Молекулярный уровень» 

Тестовая работа 

 

 Клетка  14ч 

Клеточная теория. Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Строение клетки: клеточная 

оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, ядро, органоиды. Многообразие клеток. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Хромосомы и гены. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболевания организма. Деление клетки – основа 

размножения, роста и развития организмов.  

14 Клеточная теория. Клеточное строение 

организмов как доказательство их родства, 

единства живой природы. 
Лабораторная работа №1 

«Изучение клеток и тканей растений и 

животных на готовых микропрепаратах» 

Общая характеристика клеточного уровня организации живого. Клетка — структурная и функциональная 

единица жизни. Химический состав клетки. Методы изучения клетки. Основные положения клеточной 

теории. 

 

15 Строение клетки:  цитоплазма, клеточная Общий план строения клетки, клеточная оболочка, плазматическая мембрана строение , функции, 



оболочка, плазматическая мембрана транспорт веществ через плазматическую мембрану: диффузия, фагоцитоз, пиноцитоз 

16 Строение клетки: двумембранные  

органоиды 

Двумембранные  органоиды: ядро, митохондрии, пластиды, функции. Ядро. Хромосомы и гены 

 Хромосомы, гены Прокариоты. Эукариоты. Хромосомный набор клетки 

17 Строение клетки:  одномембранные 

органоиды. 

Одномембранные органоиды: ЭПС, Комплекс Гольджи,  лизосомы, вакуоли 

18 Строение клетки:  немембранные органоиды. Немембранные органоиды: рибосомы, клеточный центр, цитоскелет, миофибриллы. Микротрубочки 

19 Многообразие клеток. Особенности строения 

клеток эукариот и прокариот.  

Лабораторная работа №1 «Изучение клеток и 

тканей растений и животных на готовых 

микропрепаратах» 

Прокариоты. Эукариоты. Анаэробы. Споры. Черты сходства и различия клеток прокариот и эукариот. 

20 Обмен веществ и превращение энергии в 

клетке.  

Обмен веществ и превращения энергии – признак живых организмов. Ассимиляция и диссимиляция. 

Метаболизм 

21 Обмен веществ и превращение энергии в 

клетке. Энергетический обмен в клетке 

Энергетический обмен в клетке. Неполное кислородное ферментативное расщепление глюкозы. Гликолиз. 

Полное кислородное расщепление глюкозы. Клеточное дыхание 

22 Обмен веществ и превращение энергии в 

клетке. Фотосинтез и хемосинтез 

Значение фотосинтеза. Световая фаза фотосинтеза. Темновая фаза фотосинтеза. Фотолиз воды. 

Хемосинтез. Хемотрофы. Нитрифицирующие бактерии 

23 Автотрофы и гетеротрофы. Автотрофы. Гетеротрофы. Фототрофы. Хемотрофы. Сапрофиты. Паразиты. Голозойное питание 

24 Обмен веществ. Биосинтез белков. Механизм  

биосинтеза. 

Синтез белков в клетке. Ген. Генетический код. Триплет. Кодон. Транскрипция. 

25 Обмен веществ. Биосинтез белков. Механизм  

биосинтеза. 

Синтез белков в клетке. Трансляция. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из 

причин заболевания организма. Синтез белков в клетке. Антикодон. Трансляция. Полисома. Нарушения в 

строении и функционировании клеток 

26 Деление клетки – основа размножения, 

роста и развития организмов. Митоз 

. Митоз. Жизненный цикл клетки. Митоз. Интерфаза. Профаза. Метафаза. Анафаза. Телофаза. 

Редупликация. Хроматиды. Центромера. Веретено деления 

27 Обобщение и систематизация знаний по теме: 

«Клетка. Клеточный уровень» 

Тестовая работа 

 

 Организм 12 часов 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение. Половые клетки. 

Оплодотворение. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Наследственная и ненаследственная изменчивость. 

Приспособленность организмов к условиям среды. 

28 Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Обмен веществ и превращения энергии – признак живых 

организмов. Питание, дыхание, транспорт веществ, удаление продуктов обмена, координация и 

регуляция функций, движение и опора у растений и животных. 

29 Размножение. Бесполое и половое 

размножение 

 

Понятия, «размножение организмов», «бесполое размножение», «почкование», «деление тела», «споры», 

«вегетативное размножение», «половое размножение», «гаметы», «гермафродиты», «семенники», 

«яичники», «сперматозоиды», «яйцеклетки». 

30 Половые клетки. Развитие половых клеток. 
Мейоз. Оплодотворение 

Мейоз. Оплодотворение Стадии развития половых клеток. Гаметогенез. Период размножения. Период 

роста. Период созревания. Мейоз: мейоз I и мейоз II. Конъюгация. Кроссинговер. Направительные тельца. 

Оплодотворение. Зигота. Наружное оплодотворение. Внутреннее оплодотворение. Двойное 

оплодотворение у покрытосеменных. Эндосперм 

31 Рост и развитие организмов.  Индивидуальное развитие организмов. Биогенетический закон Онтогенез. Эмбриональный период 

онтогенеза (эмбриогенез). Постэмбриональный период онтогенеза. Прямое развитие. Непрямое развитие. 



Биогенетический закон. Закон зародышевого сходства. Биогенетический закон. Филогенез 

32 Наследственность и изменчивость – 

свойства организмов. Закономерности 

наследования признаков, установленные 

Г. Менделем. Моногибридное скрещивание 

 Моногибридное скрещивание. Цитологические основы закономерностей наследования при 

моногибридном скрещивании. Гибридологический метод. Чистые линии. Аллельные гены. Гомозиготные 

и гетерозиготные организмы. Доминантные и рецессивные признаки. Расщепление. Закон чистоты гамет. 

33 Наследственность  и  изменчивость – 

свойства организмов. Неполное 

доминирование. 

Неполное доминирование. Генотип и фенотип. Анализирующее скрещивание. 

 

34 Наследственность и изменчивость – 

свойства организмов. Дигибридное 

скрещивание. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования  

 

35 Наследственность и изменчивость – 

свойства организмов. Генетика пола. 

Сцепленное с полом наследование. 

Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Аутосомы. Половые хромосомы. 

Гомогаметный и гетерогаметный пол. Сцепление гена с полом. 

36 Обобщение по теме: Решение генетических 

задач» 

Тестовая работа 

37 Ненаследственная изменчивость. 

Приспособленность организмов к условиям 

среды. 

Лабораторная работа №2 

«Выявление изменчивости организмов» 

Закономерности модификационной изменчивости. Норма реакции. 

Приспособленность организмов к условиям среды. 

 

38 Наследственная изменчивость. 

Закономерности мутационной изменчивости 

Причины мутаций. Генные, хромосомные и геномные мутации. Утрата. Делеция. Дупликация. Инверсия. 

Синдром Дауна. Полиплоидия. Колхицин. Мутагенные вещества 

39 Обобщение и систематизация знаний по теме: 

«Организм. Организменный уровень» 

Тестовая работа 

 

 Вид   9 ч 

Вид, признаки вида. Вид как основная систематическая категория живого. Популяция как форма существования вида в природе. Популяция как 

единица эволюции. Ч. Дарвин – основоположник учения об эволюции. Основные движущие силы эволюции в природе. Результаты эволюции: 

многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Происхождение 

основных систематических групп растений и животных. Применение знаний о наследственности, изменчивости и искусственном отборе при 

выведении новых пород животных, сортов растений и штаммов микроорганизмов.  

40 Вид. Признаки вида. Вид как основная 

систематическая категория живого 

 Понятие о виде. Критерии вида: морфологический, физиологический, генетический, экологический, 

географический, исторический. Ареал. Популяция. Свойства популяций. Биотические сообщества. 

41 Популяция как форма существования вида 

в природе. Популяция как единица 

эволюции 

Популяция как единица эволюции 

Популяционная генетика. Изменчивость генофонда. Понятия, формируемые в ходе изучения темы: 

«популяционная генетика», «генофонд». 

42 
Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. 

Происхождение видов. Развитие эволюционных представлений. Основные положения теории Ч. Дарвина. 

Эволюция. Теория Дарвина. Движущие силы эволюции: изменчивость, борьба за существование, 

естественный отбор. Синтетическая теория эволюци 

43 39.Основные движущие силы эволюции в 

природе. Наследственная изменчивость, 

борьба за существование и естественный отбор 

Наследственная изменчивость. Борьба за существование. Формы борьбы за существование. Формы 

естественного отбора 

44 40.Результаты эволюции: многообразие 

видов, приспособленность организмов к 

 Видообразование. Понятие о микроэволюции. Изоляция. Географическое видообразование. 

Микроэволюция. Изоляция. Репродуктивная изоляция. Видообразование. Географическое 



среде обитания. 

Лабораторная работа №3 

«Выявление приспособлений у организмов к 

водной среде обитания» 

видообразование  

45 Макроэволюция.    

46 Применение знаний о наследственности, 

изменчивости и искусственном отборе при 

выведении новых пород животных, сортов 

растений и штаммов микроорганизмов. 

Селекция. Гибридизация. Массовый отбор. Индивидуальный отбор. Чистые линии. Близкородственное 

скрещивание. Гетерозис. Межвидовая гибридизация. Искусственный мутагенез. Биотехнология. 

Антибиотики 

 

47 Экскурсия №1 «Естественный отбор – 

движущая сила эволюции» 

 

48 Обобщение и систематизация знаний по теме: 

«Вид. Популяционно-видовой уровень» 

Тестовая работа 

  

Экосистемы 20 часов 

Экология, экологические факторы, их влияние на организмы. Экосистемная организация живой природы. Экосистема, ее основные компоненты. 

Структура экосистемы. Пищевые связи в экосистеме. Взаимодействие популяций разных видов в экосистеме. Естественная экосистема 

(биогеоценоз). Агроэкосистема (агроценоз) как искусственное сообщество организмов. Круговорот веществ и поток энергии в биогеоценозах. 

Биосфера – глобальная экосистема. В. И.  Вернадский – основоположник учения о биосфере. Структура биосферы. Распространение и роль живого 

вещества в биосфере. Ноосфера. Краткая история эволюции биосферы. Значение охраны биосферы для сохранения жизни на Земле. Биологическое 

разнообразие как основа устойчивости биосферы. Современные экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь окружающих 

людей. Последствия деятельности человека в экосистемах. Влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 

49 Экология, экологические факторы, их 

влияние на организмы. Экосистемная 

организация живой природы. 

Понятие об экологии, экологических факторах. Условия среды. Экологические факторы: абиотические, 

биотические, антропогенные. Экологические условия: температура, влажность, свет. Вторичные 

климатические факторы. Влияние экологических условий на организмы 

50 Экосистема, ее основные компоненты. 

Структура экосистемы. Пищевые связи в 

экосистеме 

Видовое разнообразие. Морфологическая и пространственная структура сообществ. Трофическая 

структура сообщества. Пищевая цепь. Пищевая сеть. Жизненные формы. Трофический уровень 

51 Взаимодействие разных видов в экосистеме 
(конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм) 

Типы биотических взаимоотношений. Нейтрализм. Аменсализм. Комменсализм. 

Симбиоз. Протокооперация. Мутуализм. Конкуренция. Хищничество. Паразитизм 

52 Круговорот веществ и поток энергии в 

биогеоценозах 

Круговорот веществ, потоки вещества и энергии в экосистеме. Пирамиды численности и биомассы 

 

53 Естественная экосистема (биогеоценоз). 

Агроэкосистема (агроценоз) как 

искусственное сообщество организмов 

Биотическое сообщество, или биоценоз. Экосистема. Биогеоценоз. Агроценоз 

 

54 Саморазвитие экосистемы. Экологическая 

сукцессия 

Саморазвитие экосистемы. Экологическая сукцессия. Равновесие. Первичная сукцессия. Вторичная 

сукцессия 

55 Современные экологические проблемы, их 

влияние на собственную жизнь и жизнь 

окружающих людей. Последствия 

деятельности человека в экосистемах. 

Влияние собственных поступков на живые 

организмы и экосистемы. 

 

Современные экологические проблемы, деятельность человека в экосистемах 

 



56 Экскурсия №2,3 «Изучение и описание 

экосистемы озера". 

Экскурсия №2,3 «Изучение и описание экосистемы ".  «Многообразие живых организмов озера» 

Экскурсия в биогеоценоз, отчёт об экскурсии 

57 Обобщение и систематизация знаний по теме: 

«Экосистемы. Экосистемный уровень» 

Тестовая работа 

 

58 Биосфера – глобальная экосистема. В.И. 

Вернадский – основоположник учения о 

биосфере. Структура биосферы 

Биосфера. Средообразующая деятельность организмов. В.И. Вернадский – основоположник учения о 

биосфере. 

 

59 Круговорот веществ в биосфере 

 

Круговорот веществ в биосфере. Биогеохимический цикл. Биогенные (питательные) вещества. 

Микротрофные и макротрофные вещества. Микроэлементы 

60 Распространение и роль живого вещества в 

биосфере. Краткая история эволюции 

биосферы. 

Эволюция биосферы. Живое вещество. Биогенное вещество. Биокосное вещество. Косное вещество. 

Экологический кризис 

61 Значение охраны биосферы для сохранения 

жизни на Земле. Биологическое разнообразие 

как основа устойчивости биосферы. Ноосфера 

Антропогенное воздействие на биосферу. Ноосфера. Природные ресурсы 

 

62 Гипотезы возникновения жизни 

 

Гипотезы возникновения жизни. Креационизм. Самопроизвольное зарождение. Гипотеза стационарного 

состояния. Гипотеза панспермии. Гипотеза биохимической эволюции 

63 Развитие представлений о происхождении 

жизни. Современное состояние проблемы 

Развитие представлений о происхождении жизни. Современное состояние проблемы ,понятия 

«коацерваты», «пробионты», «гипотеза симбиотического происхождения эукариотических клеток», 

«гипотеза происхождения эукариотических клеток и их органоидов путем впячивания клеточной 

мембраны», «прогенот», «эубактерии», «архебактерии». 

64 Развитие жизни на Земле. Эры древнейшей и 

древней жизни 

 

понятия «эра», «период», «эпоха», «катархей», «архей», «протерозой», «палеозой», «мезозой», 

«кайнозой», «палеонтология», «кембрий», «ордовик», «силур», «девон», «карбон», «пермь», «трилобиты», 

«риниофиты», «кистеперые рыбы», «стегоцефалы», «ихтиостеги», «терапсиды».  

65 Развитие жизни в мезозое и кайнозое Определяют понятия «триас», «юра», «мел», «динозавры», «сумчатые млекопитающие», «плацентарные 

млекопитающие», «палеоген», «неоген», «антропоген». 

66 Обобщение и систематизация знаний по теме: 

«Экосистемы. Экосистемный уровень. 

Биосферный уровень» 

Тестовая работа 

 

67 Обобщение знаний по курсу «Общие 

биологические закономерности» 

 

Итоговая тестовая контрольная работа 

 

68 Обобщающий урок-экскурсия 

Экскурсия в краеведческий музей 

Отчёт об экскурсии 
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